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京都外大西高等学校 

5 月 12 日(月)、国際文化コース 3 年生の学校茶道の単位修得にともない、修
了証･入門許状の授与式を表千家北山会館にて実施しました。授与式に向かう前
に表千家家元を訪問し、茶器などの展示品を見学して呈茶をいただきました。本
校で得た経験を糧に、大切な日本の伝統文化、自信をもって世界へ発信していっ
てもらいたいです。 

【水泳部】 
〇第 33 回近畿私立中学高等学校水泳競技大会 
・5 月 10 日～5 月 11 日＠インフロニア草津 
50M 自由形 
2 年 太田 歩睦 3 位 
100M 自由形 
2 年 太田 歩睦 8 位 
400M 自由形 
1 年 前田 朱翔 5 位 
3 年 大西 雄斗 8 位 
800M 自由形 
2 年 宮本 海咲 8 位 
1500M 自由形 
3 年 大西 雄斗 4 位 
100M 背泳ぎ 
2 年 加藤 勇登 2 位 
200M 背泳ぎ 
2 年 加藤 勇登 優勝 

【ラクロス部】 
〇第 20 回関西中学高等学校女子ラクロス春季大会 
5 位 
プライド オブ ラクロス賞 受賞 
ベストミッドフィルダー賞 3 年 ICB 組 立川 凛 受賞 

【テニス部】 
〇令和 7 年度全国高等学校総合体育大会京都府予選 
女子シングルス 
優勝 成澤寿珠（インターハイ出場決定） 
準優勝 田附理子（インターハイ出場決定） 
３位 岡部有紀（インターハイ出場決定） 
３位 秋山結香 

4 月 23 日(水)～25 日(金)、京都府立るり渓少年自然の家 グリーンパルるり
渓において、国際文化コース 1 年生はスプリングキャンプをおこないました。英
語を使った外国人教員とのゲーム、コーヒーカップ作成の陶芸教室、ドッジボー
ルトーナメント(ボールの代わりにフリスビーを使用)をしました。さらに、自然
を感じるハイキングのあとにバーベキューをおこなうなど、盛りだくさんのスケ
ジュールでした。また、本来はキャンプファイヤーのはずでしたが、雨であった
ために室内でキャンドルファイヤーとなりました。 

入学後の間もない時期ではありましたが、この 3 日間で生徒間の距離が一気に
縮まりました。 

毎週水曜の昼休み、水泳部メンバーが更衣室の掃
除をしてくれているのをご存じですか？床の埃やゴ
ミを取り、ロッカーも 1 つずつ開けて、鍵がかかっ
たままになっていないか、忘れ物がないか、チェッ
クしてくれています。次に使う人が気持ちよく使え
るように配慮してくれているのです。 

また、キャットウォークの掃除を快く引き受けて
くれている人もいます。キャットウォークは昼食を
とる人のために毎日解放していますが、昼休み終了
間際、きちんと綺麗にして教室に戻ってくれる人た
ちがいます。体育コースの生徒や、その場で声をか
けて協力してくれる人たちです。 

知らないところで皆のことを考えて動いてくれて
いる人たちがいること、本当にありがたいです。 

題字：生徒会企画部長 桝田 愛佳 

～第 1 学年～ 

国際文化コーススプリングキャンプ 

総合進学コース宿泊研修 

 
～第 3 学年～ 

茶道修了証授与式 

清掃活動 

4 月 30 日（水）～5 月 2 日（金）、総合進学コースの 1 年生が京都の宮津で宿
泊研修を行いました。クラス別研修やドッヂビー大会、観光船クルーズ、天橋立の
散策、野外炊事など、多彩な活動を通して親睦を深め、集団生活の大切さを学びま
した。クラスメイトと協力し合いながら過ごし、全員が大きく成長できた 3 日間と
なりました。 

100M バタフライ 
2 年 宮本 愛海 優勝 
3 年 安達 愛菫 4 位 
200M バタフライ 
2 年 宮本 愛海 優勝（大会新） 
3 年 安達 愛菫 4 位 
400M 個人メドレー 
2 年 宮本 海咲 4 位 
4×100M フリーリレー 
2 年宮本海・3 年中村彩楽・2 年團・3 年高木 7 位 
3 年大西・1 年前田・2 年加藤・2 年太田 5 位 
4×100M メドレーリレー 
2 年宮本海・3 年中村美結・2 年宮本愛・3 年安達 4 位 
2 年加藤・3 年大西・1 年前田・2 年太田 6 位 
 

男子総合 7 位・女子総合 6 位 
宮本 愛海 最優秀選手獲得 

女子ダブルス 
３位 岡部有紀・成澤寿珠ペア 
４位 秋山結香・田附理子ペア 

 


