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０９：００　　学校　集合（バス乗り場へ直接）　＊トイレは北館を使用　校舎立ち入り禁止
　　　　　　　学校　出発（４：ブルーバス　５：ピンクバス　６・７：観光バス）
１１：３０　　マリーンピア　到着




　
　　　　　　　昼食（弁当）　
１３：００　　入所式　＠体育館　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　▶
各部屋に荷物搬入・着替え
　　　　　　　　▶
服装　上：クラスT
　　　　　　　　　　　　
下：学校指定ジャージ（ショートパンツ可）
１３：３０　　クラス別活動　４組：第１研修室　５組：第２研修室　６・７組：講堂
　　　　　　　　▶
ホームルーム①「作文」・・・「現在の心境と感謝の手紙」
　　　　　　　　▶
ホームルーム②「ポスター作製・写真撮影」・・・・「高校３年間の目標」
１６：００　　クラス対抗ドッジビー大会（１試合６分）＠体育館
　　　　　　　　①
４組男子×５組男子【Ａ】
②
６組女子×７組女子【Ｂ】
③
６組男子×７組男子【Ｃ】
　　　　　　　　④
４組女子×５組女子【Ｄ】
⑤
Ａの敗者×Ｃの敗者　　　
⑥
Ｂの敗者×Ｄの敗者
　　　　　　　　⑦
Ａの勝者×Ｃの勝者　　　
⑧
Ｂの勝者×Ｄの勝者　　　
⑨
エキシビジョンマッチ
　　　　　　　　表彰式
　　　　　　　レクレーション
１８：３０　　夕食（食堂）【４組18：30～・５組18：35～・6組18：40～・７組18：45～】
１９：３０　　入浴
【４組19：00～・５組19：30～・6組20：00～・７組20：30～】
　　　　　　　　＊シャワールーム使用可　　＊入浴後は服装自由
　　　　　　　洗濯（入浴が終わったクラスから順番に）　＊部屋ごとにまとめて　　　　
　　　　　　　レポート記入
２２：００　　各部屋点呼・レポート回収　　＊これ以降の部屋移動禁止
２３：００　　消灯

０５：４５　　朝練習（クラブ生）　＊7:00には終了する
０７：３０　　朝食（食堂）【7:30
～7:45に食堂入室】
　　　　　　　　＊服装　上：クラスT　下：学校指定ジャージ（ショートパンツ可）
０８：４５　　全体ミーティング　＠体育館
０９：００　　マリーンピア　出発　　　　
　　　　　　　観光船（伊根湾周遊コース）
１１：００　　天橋立桟橋　到着　　
　　　　　　　ウォーキング（徒歩でケーブルカー府中駅へ）
７組➡６組➡５組➡４組の順で（約45分）
１２：００　　府中駅　到着
　　　　　　　　▶
ケーブルカー・リフトで笠松駅へ　（約７分）
１２：３０　　傘松公園　到着
　　　　　　　昼食（アマテラス）
　　　　　　　　▶
７組・６組：食事
➡
記念撮影
➡
自由散策
　　　　　　　　▶
５組・４組：記念撮影
➡
自由散策
➡
食事
１３：３０　　傘松公園　出発　　７組
➡
６組
➡
５組
➡
４組
の順で
　　　　　　　　▶
ケーブルカー・リフトで府中駅へ



１３：４５　　府中駅　到着　➡　徒歩で一の宮桟橋へ（５分）
１４：００　　一の宮桟橋　出発　＊観光船で
１４：３０　　マリーンピア　到着
　　　　　　　クラス別活動　「各クラスでテーマ設定」
１５：４５　　全体ミーティング　＠体育館
　　　　　　　野外炊事準備　＠野外炊事場　
　　　　　　　夕食
１９：３０　　入浴
【７組19：00～・６組19：30～・５組20：00～・４組20：30～】
　　　　　　　　＊シャワールーム使用可　　＊入浴後は服装自由
　　　　　　　洗濯（入浴が終わったクラスから順番に）　＊部屋ごとにまとめて
　　　　　　　レポート記入
２２：００　　各部屋点呼・レポート回収　＊これ以降の部屋移動禁止
２３：００　　消灯

０５：４５　　朝練習（クラブ生）　＊7:00には終了する
０７：３０　　朝食（食堂）【7:30
～7:45に食堂入室】
　　　　　　　　＊服装　上：クラスT　下：長ズボン　＊１日目の集合時と同じ
０８：４５　　全体ミーティング　＠体育館
　　　　　　　清掃・退館準備　　　　
０９：４５　　マリーンピア　出発（７：ブルーバス　６：ピンクバス　５・４：観光バス）　　
１０：１５　　天橋立　到着
　　　　　　　　▶
周辺自由散策　　＊お土産・飲食物の購入はこの時間のみ可
１２：３０　　天橋立　出発
１４：３０　　阪急西院駅　➡　西大路御池　➡　学校　　＊校舎への立ち入りは厳禁
　　　　　　　※
帰宅後、本日のレポートを記入して６月８日（月）朝のHRで提出

▶
上：クラスTシャツ
▶
下：ジャージ・デニム・コットンパンツ　など
（必ず長ズボン着用）
▶
靴：スニーカー・運動靴

▶
館内の自動販売機を利用することができます
▶
お茶が食堂に用意されており、朝食時に各自の水筒に補給できます。
▶
持参したドライヤーを使用する事はできますが、使用場所が決められています。（電圧の関係）
▶
個人スマートフォンの扱いに関しては、当日に指示します。
▶
夜食が必要であれば各自持参して下さい。



□　筆記用具
□　黒マジック（太いタイプ）
□　クリップボード（下敷き）
□　館内用スリッパ（簡易のスリッパでもOK）
□　タオル
□　水筒
□　体育館シューズ（学校指定）
□　学校指定ジャージ上下・体操服
□　軍手

□　各自宿泊に必要なもの（備え付けの歯ブラシ、バスタオルはありません）
□　酔い止めなどの薬（必要な者）　

　＊スーツケースの使用は禁止します。（リュック+トートバック程度に）
　＊シャンプー、ボディソープは常備されています。
　＊菓子類、ゲーム機など研修に関係のないものは持ってこないこと。

６/３（水）
昼食　



　　●弁当（用意されています）

６/３（水）
夕食
　　●ハンバーグ・トマトデミグラスソース（玉ネギ・トマト）　●ブロッコリー　
　　●ナポリタン（スパゲッティ・玉ねぎ・ウインナー・ピーマン）

●大学いも
　　●ひじきとシラスのさっぱりサラダ（ひじき・玉ねぎ・しらす・豆苗）

　　●バターコーン　●クリームスープ（肉団子・玉ネギ・人参・キャベツ）
●ご飯

６/４（木）
朝食　



　　●豆腐ハンバーグ　●レタス　●漬物　●みそ汁（汁麩・ワカメ・ネギ）
　　●ひじきの煮物（ひじき・鶏肉・人参・油揚げ・枝豆）　●ご飯

６/４（木）
昼食
　　●ソースカツ丼

６/４（木）
夕食
　　●野外炊事（バーベキュー）

６/５（金）
朝食
　　●宮津のお魚　●レタス　●漬物　●もやしナムル(もやし・ネギ・胡麻）
　　●みそ汁（大根・薄アゲ・ネギ）　●ご飯　●ふりかけ　

６/５（金）
昼食
　　●各自
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