
 

 

SA特別講演会  

日時 ： ２０２４年１２月６日（金） 

      １３：００～１４：００ 

場所 ： 京都外国語大学 

森田記念ホール 

対象 ： SA メンバー・各運動部活生 

      京都外大西高等学校生・保護者様 

講演者 ： 野口
の ぐ ち

 みずき さん 
講演内容：アテネオリンピック金メダルに至る道のりについて 

高校時代にしておけばよかったことについて 

 

 

 

 

 
  
 

【注意事項】 
保護者様の講演会聴講には事前予約が必要となります。（参加費用：無料） 

→QR コードから必要事項を入力し送信してください。１２月２日（月）１５：３０締切 

※京都外大西高校生・教職員は申請不要です。 

中学校時代、友人に誘われ陸上部に入部

し、高校時代はインターハイに出場するも予選

落ち。翌年、実業団に入るも紆余曲折、順風満

帆なものではなかったが走距離を長くしていく中

で才能が開花。2004 年に開催されたアテネ五

輪の女子マラソンで金メダルを獲得。その翌年

には女子マラソン日本記録を樹立（当時）。その

後はけがに苦しみながらも、「足が壊れるまで走

りたい」という信念を貫き、２０１６年４月１５日

に現役を引退。現在は、実業団、岩谷産業のア

ドバイザーとして後進の指導にあたりつつ、テレ

ビやマラソン大会のゲストを務められ、陸上競技

の普及活動をされています。見や、感じら
れたスポーツの素晴らしさを今
回、学校教育の中でスポーツに
かかわる人たちや、保護者の
方々にお伝えしたいと思います。
の通訳を務めた。また、21年に
会社を設立し、コロンビア産のコ
ーヒー豆を販売。売り上げを同国
に還元すると共に、貧しい子供た
ちに売り上げの一部を支援してい
る。 
 

目的：SA の３本柱である、競技力・学習意識・人間性を体現し、本校卒業後に活躍している先輩から直接
講演を聞き、今後の学校生活の糧にしてもらう。また貴重な機会であることから SA メンバーだけでなく各運
動部活生にも門下を広げ、本校の部活動・学習活動のより一層の発展に寄与する。 

 
 


